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Balzers’de kucuk
cocuklu ailelericin
promosyon teklifleri




Ik yillarda, sonraki gelisim icin dnemli adimlar atilir.
Erken gelisimin amaci, dogumdan okul cagina kadar
aile icerisinde ve disinda 6grenme ve gelisim slre-
cinde destek olmaktir.

adresinde, Lihtenstayn
Prensligi’ndeki diger bircok teklifi bulabilirsiniz.
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Erken terfi — Saghk

Saglik

ANNE VE BABALAR iGiN DANISMANLIK

Anne ve babalar icin danigsmanlik, telefonla, ev ziyaretleri esnasinda ve bele-

diyedeki danisma merkezinde saglanir. O ile 5 yas arasindaki bebeklerin ve
kiglk gocuklarin tiim ebeveynlerini ve bakimdan sorumlu kisileri emzirme,
beslenme, bakim, gelisim, egitim ve ebeveyn roli gibi konularda destekler.
Bu hizmet Ucretsizdir.

www.roteskreuz.li, +423 232 22 94; Balzers, +423 787 3719

EBE

Ebeler, hamilelikte, dogumda, lohusalikta ve tim emzirme dénemindeki
kadinlara ve ailelerine bu zamanda eslik eder ve tavsiyelerde bulunur.

Ebe muayenehanesi Barbara Riedener-Blichel
www.hebamme.li, +423 384 3212

Ebe Sandra Tollardo Frick
www.hebammesandra.li, +4176 320 49 89

www.ostschweizer-hebammen.ch

BALZERS SEHRINDEKi DOKTORLAR

Dr. med. Anton ve Tonio Wille, +423 384 23 23
Dr. med. Hermann Biirzle, +423 384 1516
Dr. med. Alice Biirzle, Jinekolog, +423 384 1516

LIHTENSTAYN EYALETINDE COCUK DOKTORLARI

Dr. med. Daniel Egli, Triesen, +423 390 11 33

Dr. med. Thomas Frick, Triesenberg, +423 262 68 68
Dr. med. Jan Huys, Schaan, +423 23610 70

Dr. med. René Kindli, Mauren, +423 373 64 44

ACIL DURUM

Tibbi acil durum hizmeti: Saat 18.00 — 08.00 arasi ve
hafta sonlari, +423 230 30 30

Lihtenstayn Devlet Hastanesi, +423 235 44 11
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H’ Erken terfi — Bakim / Oyun gruplari

Bakim

BALZERS GUNDUZ BAKIM EVi - “KiTA”
Balzers giindliz bakim evi, bebekler ve kiiglik gocuklar igin oldugu kadar
anaokulu ve okula giden gocuklar igin de bakim sunmaktadir (glinlik yapi-
lar). Bireysel bakim dlizenleri serbestce secilebilir ve birlestirilebilir.

www.kita.li, +423 340 20 38

BAKICI AILELER
Bakici ailelerde cocuk bakimi, ev disi bakimin bireysel ve esnek bir seklidir.
Bakici aileler ebeveyn-cocuk forumu araciligiyla bulunur.

www.elternkindforum.li, +423 233 24 38

Oyun gruplari

Oyun gruplarinda, 2 yas st ¢ocuklar, anaokuluna baslayana kadar ben-
zeri yasta 6 ila 12 cocuk igeren gruplarda oynarken egditimli bir oyun grubu
egitmeni onlara dlizenli olarak eglik eder ve bdylece diger ¢ocuklarla sos-
yal etkilesim de saglanir. Mekansal oyun gruplarina ek olarak, orman oyun
gruplari da vardir.

www.spielgruppenverein-fl.li

“Heiligwies” oyun gruplari:
Rosy Oliva, +4179 200 7138 | Michaela Willi, +423 384 35 50
Laura De Icco, +4178 72516 18 | Brigitte Wolfinger, +4179 545 54 65

Oyun grubu “Villa Kunterbunt”:
llona Foser-Clever, +423 78814 85

Pikler® “SpielRaum”:
Bianca Gunsch-Marxer, gemeinsamwachsen@gmail.com

Ciftlik oyun grubu “H6-Gumper”:
Sara Walker, +423 780 29 92, sara.walker@outlook.com
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Jimnastik

“ELKI” - EBEVEYN-GCOCUK JIMNASTIGi
“ELKI” jimnastik derslerinde gocuklar rehberlik esliginde ve iyi korunarak
jimnastik ekipmanlarin ve engellerin kullanimini 6grenirler. Bu, motorik be-
cerileri, koordinasyonu ve kendine giiveni gliclendirir.

Jimnastik kullibli Balzers, www.tvbalzers.li, info@tvbalzers.li

“ELKI” - EBEVEYN-GOCUK YUZME KURSU
Bir bakici ile birlikte gocuklar edlenceli bir sekilde su elementine aligirlar.

Ylizme kullUbi Balzers, www.bsc.li, www.babyschwimmen.li
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‘ﬂ Erken terfi — Miizik okulu / Dil

Muzik okulu

EMEKLEME MUZziGi
Bir bakici ile birlikte, en kugtkler (1ila 2 yag) mizigin temel unsurlarini eg-
lenceli ve deneyim odakli bir sekilde tecriibe eder.

www.musikschule.li/Kinderangebote, +423 235 03 30

EBEVEYN-COCUK MUZiGi
2 yas Uzeri cocuklar, sesi ve ritmi oyunlarla kesfeder. Sarkilar, dértlikler,
danslar ve oyunlar, cocuklarin miizikal yeteneklerini ortaya cikarir.

www.musikschule.li/Kinderangebote, +423 235 03 30

Dil

“KINDERSTOBA”
Balzers devlet okullarinin bir hizmeti olan “Kinderstoba” (cocuk odasi), 3
yas Ustl cocuklari bir bakici esliginde haftalik kursa davet ediyor. Hizmet,
oncelikle anadili Almanca olmayan ailelere yoneliktir.
Almanca, uzman rehberliginde eglenceli bir sekilde 6gretilir. Bu sadece
dilsel gelisimi degil, ayni zamanda sosyal entegrasyonu da tesvik eder ve
anaokuluna girisi kolaylastirir.

www.gemeindeschulen-balzers.li, +423 384 11 87

KUTUOPHANE
Balzers Belediye Kiitliphanesi ve Vaduz Devlet Kiitliiphanesi, lcretsiz
odiing alinabilecek ¢ocuk kitaplari bakimindan genis bir yelpazeye sahiptir.

www.bibliothek-balzers.li
www.landesbibliothek.li



www.balzers.li

iLETISIM

Koordination «Friihe Férderung» Balzers
Lukas Laternser

Gemeindeschulen Balzers
Schulstrasse 1

FL-9496 Balzers

+423 384 11 87
laternser.lukas@schulen.li
www.gemeindeschulen-balzers.li



